
ขอบเขตรายละเอียดเน้ือหาของแผนการสอนและคุณสมบติัของผูส้อน หลกัสูตร 70 ชัว่โมง 

แผนการสอน จาํนวน 

ชัว่โมง 

ทฤษฎี ปฏิบตั คุณสมบติัผูส้อน 

1. การจดัการการดูแล (Care Management)  

- หลกัการพ้ืนฐานของ Care Management  

- การคน้พบผูเ้ป็นเป้าหมายการช่วยเหลือและการรับรู้สถานการณ์  

- ทรัพยากรทางสังคม การใชใ้หเ้ป็นประโยชน์และการใชท้รัพยากร

สาํหรับการ จดัการดูแลผูรั้บบริการ  

- การส่ือสารท่ีสาํคญัสาํหรับ Caregiver 

1 1 0 - บุคลากรทางการแพทย ์และ

สาธารณสุข 

2. คุณลกัษณและบทบาทหนา้ท่ีของ Caregiver  

- บทบาทหนา้ท่ีของ Caregiver  

- การปรับเปล่ียนเจตคติและมุมมองต่อผูมี้ภาวะพ่ึงพิง ผูป่้วยระยะ 

ประคบัประคองและระยะทา้ย  

- จริยธรรมของ Caregiver 

3 2 1 - บุคลากรทางการแพทย ์และ

สาธารณสุข 

3. สิทธิและสวสัดิการผูสู้งอาย ุ 

- สิทธิและสวสัดิการผูสู้งอาย ุ 

- ชุดสิทธิประโยชน์ของผูสู้งอายใุนระบบบริการตามหลกัประกนัสุขภาพ

แห่งชาต 

2 2 0 - นิติกร  

- นกัพฒันาสังคม  

- นกัสังคมสงเคราะห์ 

4. โรคท่ีพบบ่อยในผูสู้งอาย ุ 

- การเปล่ียนแปลงในวยัผูสู้งอาย ุ 

- ภาวะสมองเส่ือม  

- การเคล่ือนไหวร่างกายและการจดัการส่ิงแวดลอ้มสาํหรับผูสู้งอาย ุ 

- การดูแลผวิหนงัสาํหรับผูสู้งอาย ุ 

- การมองเห็น  

- การไดย้นิ  

- ภาวะกลั้นปัสสาวะ  

- กลุ่มโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (Non- Communicable diseases: NCDs) 
 

3 3 0 - แพทยแ์ละพยาบาล 

5. การใหค้วามรู้เก่ียวกบัเคร่ืองมือการประเมิน คน้หาภาวะสุขภาพของ

ผูสู้งอาย ุ 

- การประเมินความสามารถในการประกอบกิจวตัรประจาํวนั (Barthel 
Index for Activities of Daily Living: ADL) 

 - การคดักรองผูสู้งอาย ุ9 ดา้น  

- การใชแ้อปพลิเคชนัสมุดบนัทึกสุขภาพผูสู้งอาย ุ(Blue Book 
Application) 
 

4 2 2 - แพทย ์ 

- บุคลากรทางการแพทย ์ 

- นกัวชิาการคอมพิวเตอร์ 



แผนการสอน จาํนวน 

ชัว่โมง 

ทฤษฎี ปฏิบตั คุณสมบติัผูส้อน 

6. การปฐมพยาบาลและการดูแลช่วยเหลือผูสู้งอายเุบ้ืองตน้ 

 - การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้  

- การช่วยเหลือผูสู้งอายกุรณีสาํลกัอาหาร  

- การช่วยเหลือผูสู้งอายใุนสถานการณ์ภยัพิบติัเบ้ืองตน้  

- การตรวจร่างกายเบ้ืองตน้ (ความดนัโลหิต อุณหภูมิร่างกาย ชีพจร และ

การหายใจ)  

- การพยาบาลผูสู้งอายท่ีุขอ้เทา้แพลง  

- การเชด็ตวัลดไข ้ 

- การหา้มเลือด  

- หกลม้ กระดูกหกั ขอ้เทา้แพลง 

6 3 3 - แพทย ์ 

- พยาบาล  

- นกัวชิาการสาธารณสุข 

7. การใชย้าในผูสู้งอายแุละผูท่ี้มีภาวะพ่ึงพิง  

- หลกัการใชย้าทัว่ไป ความรู้พ้ืนฐานการบริหาร การจดัเกบ็ และวธีิการใช้

ยา สาํหรับผูสู้งอาย ุ 

-ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัเร่ืองยา(การอ่านฉลากยา การสังเกตคุณภาพยา) 

 - การแนะนาํการรับประทานยาตามโรคของผูสู้งอาย ุ

 - ปัญหาท่ีพบและขอ้ควรระวงัจากการใชย้าในวยัสูงอาย ุ

2 2 0 - เภสัชกร  

- แพทย ์ 

- พยาบาล 

8. โภชนาการสาํหรับผูสู้งอายแุละผูท่ี้มีภาวะพ่ึงพิง  

- การส่งเสริมโภชนาการสาํหรับผูสู้งอายแุละผูท่ี้มีภาวะพ่ึงพิง 

 - การเตรียมอาหารเฉพาะโรค  

- การดูแลและการใหอ้าหารทางสายยาง  

- นํ้าสะอาด อาหารปลอดภยั 

4 2 2 - นกัโภชนาการ 

 - นกัวิชาการสาธารณสุข 

 - พยาบาล 

9.การดูแลสุขภาพช่องปากสาํหรับผูสู้งอายแุละผูท่ี้มีภาวะพ่ึงพิง  

- ความสาํคญัของการดูแลสุขภาพช่องปาก  

- การดูแลทาํความสะอาดช่องปาก 

2 1 1 - ทนัตแพทย ์ 

- เจา้พนกังานทนัตสาธารณสุข  

- พยาบาล 

10.การส่งเสริมสุขภาพจิตการจดัการความเครียดและการประสานส่งต่อ

การ ช่วยเหลือในผูสู้งอายแุละผูท่ี้มีภาวะพ่ึงพิง - การส่งเสริมสุขภาพจิตใจ

ผูสู้งอายผุูท่ี้มีภาวะพ่ึงพิงและผูดู้แล  

- เทคนิคการส่ือสารและการสร้างสัมพนัธภาพท่ีจาํเป็นสาํหรับ ผูสู้งอายุ

และผูดู้แล  

- แนวทางการประสานส่งต่อ ช่วยเหลือในการดูแลผูสู้งอายแุละผูท่ี้มีภาวะ

พ่ึงพิง  

- ระบบการดูแลช่วยเหลือผูสู้งอายแุละผูท่ี้มีภาวะพ่ึงพิงในระบบ Long 
Term Care 

4 2 2 - จิตแพทย ์ 

- พยาบาลจิตเวช  

- นกัจิตวทิยา 

 

 



แผนการสอน จาํนวน 

ชัว่โมง 

ทฤษฎี ปฏิบตั คุณสมบติัผูส้อน 

11.การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมสาํหรับผูสู้งอายแุละผูท่ี้มี ภาวะพ่ึงพิง  

11.1 การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมสาํหรับผูสู้งอายแุละผูท่ี้มีภาวะ

พ่ึงพิง  

11.2 ผูสู้งอายกุบัผลกระทบจากความร้อนและฝุ่ น PM 2.5 

3 2 1 นกัวิชาการสาธารณสุข  

- นกัวชิาการส่ิงแวดลอ้ม 

12. การแพทยแ์ผนไทย แพทยท์างเลือกและกายภาพบาํบดั สาํหรับการ

ดูแลผูสู้งอายแุละผูท่ี้มีภาวะพ่ึงพิง  

- การเคล่ือนไหวร่างกายดว้ยวธีิการทางกายภาพบาํบดั  

- การใชภู้มิปัญญาไทยและการแพทยท์างเลือกในการดูแลสุขภาพ  

- การดูแลสุขภาพแบบองคร์วม 

3 2 1 - แพทยแ์ผนไทย - แพทยแ์ผนไทย

ประยกุต ์- นกักายภาพบาํบดั - 

นกัวทิยาศาสตร์การกีฬา 

13. การดูแลผูป่้วยระยะทา้ยแบบประคบัประคอง (Palliative Care) ใน

ชุมชน  

-ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกบัการดูแลผูป่้วยระยะประคบัประคองและผูป่้วย

ระยะสุดทา้ย  

- หลกัการดูแลผูป่้วยระยะประคบัประคอง/ ผูป่้วยระยะสุดทา้ยและคนใน 

ครอบครัวท่ีใกลชิ้ด  

- หลกัการส่ือสารในการดูแลผูป่้วยระยะประคบัประคอง/ ผูป่้วยระยะ

สุดทา้ย และคนในครอบครัวท่ีใกลชิ้ด  

- หลกักฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัสิทธิในการแสดงเจตนาในวาระสุดทา้ยของ

ชีวิตผา่น กระบวนการวางแผนการดูแลล่วงหนา้ (Advance care 

planning) และการทาํหนงัสือแสดงเจตนา ในวาระสุดทา้ยของชีวิต 

(Living will) ตามพระราชบญัญติั สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ 

5 4 1 - แพทย ์ 

- พยาบาล  

- นกัสังคมสงเคราะห์  

- นกัจิตวทิยา 

14.การฝึกปฏิบติังานภาคสนาม  

-การ Orientation Caregiver ในการดูแลผูป่้วยขา้งเตียง  

- การฝึกปฏิบติังาน 

27 1 26 - Care Manager  

- บุคลากรทางการแพทย ์

15. การวดัและการประเมินผล  

- ทดสอบและประเมินผลภาคทฤษฎี  

- ทดสอบและประเมินผลภาคปฏิบติั  

- ทดสอบและประเมินผลดา้นทกัษะการปฏิบติั 

 - ทดสอบและประเมินผลดา้นคุณธรรม จริยธรรม 

1 1 0 - เป็นไปตามเกณฑก์าร ประเมิน

ของหลกัสูตรฯ 

รวม 70 30 40  

 


